En varaktig relation

Metod for utredning av potentiella familjehem

En varaktig relation ar en utredningsmetod for familjehem dar utredaren
ges mojlighet att genomféra hela processen, fran informationsinsamling till
analys och bedémning.

Som stéd har utredaren en metodbok med tydligt formulerade fragor,
uppdelade i olika omraden och tillhérande stod fér analysen. Metoden
bidrar aven till ett transparent och processinriktat arbete med dem som
utreds, dar sokande samtidigt férbereds infor ett eventuellt uppdrag pa ett
gediget satt. En varaktig relation ger ett tydligt och genomgripande verktyg
som mojliggor stabila och framgangsrika placeringar!

Fyra anledningar till att ga utbildning i En varaktig relation:

Du far lara dig metodens forhallningssatt och 6va frageteknik.

Du far uppdaterade kunskaper kring vad som ger framgangsrika
placeringar.

Du far lara dig hur de svar du far under utredningen kan verifieras och
analyseras.

Du far fordjupade kunskaper kring hur du som utredare kan driva hela
processen, fran informationsinhamtning till analys och bedémning.




Kortfattat om metoden

Samkrafter har med stod av CoramBAAF i Storbritannien utvecklat En varaktig
relation. Efter att ha utrett enligt metoden i Sverige och format den efter svenska
forhallanden, har malet varit att sprida denna utredningsmetod till Sveriges
socialtjanster och darigenom bidra till utvecklingen av en god och valfungerande
familjehemsvard! Metodens intervjuomraden och struktur bygger pa systemteori,
anknytnings- och mentaliseringsteori samt social inlarningsteori.

En varaktig relation utgar till stor del ifran de omraden som beskrivs i Utredning och
beddmning av jour- och familiehem (pa engelska; Undertaking a Fostering
Assessment) av Roger Chapman (2016).

En varaktig relation lagger stor vikt vid den s6kandes process under utredningen. Det
forutsatter ett transparent forfarande da den information som insamlas i mycket hog
grad bor bekraftas av referenser och andra kallor. Varje nytt mote med s6kanden ger
ocksa en ny mojlighet att aterkoppla tankar och diskutera den information som
framkommit, detta for att den sékande ska ges utrymme till reflektion och att
utvecklas for att bli sa val férberedd som maijligt fér en roll som familjehem.

Malet ar inte att hitta den perfekta familjen, utan snarare att medvetandegora och
beskriva sokandes styrkor och sarbarheter pa ett tydligt satt. Dels for att kunna gora
sa bra matchningar med ett placerat barn som majligt, men dels ocksa for att kunna
skraddarsy det stod som familjehemmet kan tdnkas vara i behov av under ett
uppdrag. En varaktig relation hjilper familjehemmet att fa en djupare insikt i sina
varderingar och strategier och &dven att reflektera o6ver vilka utmaningar ett
eventuellt uppdrag skulle kunna innebéara for just dem som familj. Pa det sattet
maojliggor vi for fler familjer att kunna bli familiehem med basta méjliga

forutsattningar.




Anpassning till svenska forhallanden

Metodboken for En varaktig relation har till fullo
inkorporerat de lagar, férordningar och féreskrifter som
finns att forhalla sig till. Utredaren kan alltsa genom att
folja En varaktig relation vara trygg med att uppfylla de
krav Socialstyrelsen stéller pd omradet. Sedan hdsten
2021 finns ocksa en Nationell styr- och metodgrupp fér
En varaktig relation som ett satt att sakra kvalitets-
arbetet med metoden infor framtiden.

Berith Josefsson (Kommunal utveckling, Region Jonkopings lan) har varit delaktig i
utvecklingen av En varaktig relation och bidragit med ovarderliga synpunkter och
kompletteringar utifran gallande regelverk. Berith har mangarig erfarenhet av arbete med
familjehemsfragor pa lokal, regional och nationell niva. Under tiden som utredare pa
Socialstyrelsen har hon bland annat varit projektledare for myndighetens arbete med
foreskrifter, handbok och annat material inom familjehemsomradet som publicerades
2012. Hon ar aven forfattare till handboken "Ensamkommande barn och unga" som
Socialstyrelsen publicerade 2016.

Open source

En varaktig relation ar tankt att leva och utvecklas tillsammans med de praktiker som
anvander metoden och kraver inte nagon licens. Filosofin &r att alla som anvander En
varaktig relation ar en del i det alltid pagaende foradlandet av metoden, varfor forslag pa
justeringar och forbattringar uppmuntras och efterfragas kontinuerligt.

Fram till arsskiftet 2025/2026 har handldggare fran ndrmare 100 kommuner (och 20-talet
privata verksamheteter) deltagit vid utbildning i En varaktig relation och malet ar att
tillsammans med Sveriges socialarbetare skapa en metod som starker arbetet med
placerade barn!

Utbildningens tider

Dag 1 9.00 - 16.30
Dag 2 9.00 - 16.30
Dag 3 9.00 - 15.00

Dag4 &5 2 timmar handledning




Kontakta oss via

N
}E{ info@samkrafter.se \\ 08 410 400 12

Referenser kring metoden Iémnas vid énskemdl.

Kommande utbildningar

18 — 20 mar 2026 (digitalt) Handledning den 13 maj 2026 & den 3 sept 2026

22 — 24 april 2026 (Stockholm) Handledning den 11 juni 2026 & den 15 sept 2026

20 — 22 maj 2026 (digital) Handledning den 10 sept 2026 & den 13 nov 2026

23 — 25 sept 2026 (digitalt) Handledning den 17 nov 2026 & den 11 feb 2027

21 — 23 okt 2026 (Stockholm) Handledning den 15 dec 2026 & den 25 feb 2027

2 —4 dec 2026 (digital) Handledning den 28 jan 2027 & den 30 mars 2027

Pris 13 750 kr (exkl. moms) per deltagare

Om Samkrafter

Vi som driver Samkrafter ar socionomer med mangarig erfarenhet av arbete
med barn och familjer i behov av socialtjanstens insatser. Vi utbildar och
handleder handlaggare, socialsekreterare och chefer, parallellt med
handlaggar- och mentorsuppdrag som konsulter inom socialtjansten. Vi tar
garna ett mote for att berdtta mer om hur vi kan kompetensutveckla och

starka just er verksamhet.
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