Ord- och bildberattelser
Minska barns trauman — skapa trygghet och begriplighet

Utbildning i ord- och bildberdttelser fér alla som kommer i
kontakt med barn och familjer i sitt sociala arbete.

RS

Né&r barn ar med om svara handelser kan de behova hjalp att forsta.
Vid utsatthet for vald eller missbruk, placering utanfoér det egna
hemmet, eller vid annan oro, kan ord- och bildberattelser gora det
moijligt att dppna upp for och prata om det som ar svart.
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Verktygen hjalper till att:
minska barns stress och traumareaktioner
O0ka samstammighet mellan familj, familjehem och profession

starka barnets tillit och trygghet

lagga grunden for fortsatt bearbetning och terapeutiskt arbete




Varfor ord- och bildberattelser?

Barn som varit med om svara eller oforklarade hdndelser forsoker skapa mening sjélva. De
fyller i det de inte vet — och det de forestaller sig kan ibland till och med vara varre an
verkligheten. Nar vuxna dartill férmedlar olika versioner, eller undviker att prata alls, skapas
misstro, skuld och forvirring.

Ord- och bildberattelser ar en strukturerad metod som anvands for att skapa en gemensam
och begriplig berattelse om det som hant tidigare, det som hander nu och planeringen
framat. Den utvecklas tillsammans med barnet, fordldrarna, socialarbetare samt
familjehem eller andra vuxna — och ger barnet nagot konkret att halla fast vid i tider av oro.

Metoden vilar pa kunskap om trauma, anknytning och barns kognitiva utveckling. Den
kombinerar ord och bilder eftersom bilder aktiverar hjarnans kdnslo- och minnessystem,
vilket gor berattelsen lattare att forsta, minnas och prata om.

Nar barn far tillgang till en berattelse som ar begriplig, hanterbar och meningsfull starks
deras KASAM — kansla av sammanhang. De far en forstaelse for vad som hant, vem som
gjorde vad och varfor — och att det inte var deras fel.

Utbildningen vander sig till dig som arbetar inom socialtjanstens barn- och ungdomsvard
eller dig som jobbar inom andra verksamheter som kommer i kontakt med barn med svara
och traumatiska upplevelser i bagaget.

Fyra skal att delta:

> Du far ett forskningsbaserat och konkret verktyg for att skapa begriplighet i barnets liv.

» Du starker samverkan mellan socialtjanst, foraldrar och familjehem — och undviker
motséagelsefulla berattelser.

» Du bidrar till att minska barns trauma och skuld genom tydliga, gemensamma
forklaringar.

> Du okar din egen trygghet i samtal dar svara fragor maste besvaras.



Om utbildningen

Utbildningen blandar teori och praktik — du lar dig varfor ord, bild och gemensamt
berattande ar effektivt for att skapa trygghet och delaktighet. Genom autentiska
exempel far du se hur metoden anvands vid till exempel placeringar, separationer och
andra svara eller traumatiska erfarenheter.

Du ges konkreta verktyg for att skapa berattelser anpassade till barnets alder och
erfarenhet — och forsta hur gemensamt berattande kan starka tillit och samarbete
mellan alla runt barnet.

Efter utbildningen har du:

v" Kunskap om hur ord- och bildberittelser minskar oro och skuld.
v' Traning i att skapa berattelser utifrdn barnets perspektiv.
v" Exempel pa anvdndning vid utredning, placering och sikerhetsplanering.

v Tillgdng till Samkrafters bildbank och metodmaterial.
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Utbildningens datum och tider

Onsdag den 9 okt kl. 9.00 — 16.00
Handledning den 9 dec kl. 9.00 - 12.00
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Datum och pris

Fredag den 9 oktober kl. 9.00 — 16.00 (digital over verktyget Zoom)
Handledning onsdag den 9 december kl. 9.00 —12.00

Pris 4750 kr (exkl. moms) per deltagare

Om Samkrafter

Vi som arbetar i Samkrafter ar socionomer med mangarig erfarenhet av
arbete med barn i behov av socialtjanstens insatser. Vi utbildar och
handleder socialsekreterare och chefer, parallellt med handlaggar-
uppdrag som konsulter inom socialtjansten.

Hemsida www.samkrafter.se
E-post info@samkrafter.se
Tele 08 410 400 12 SAMKRAFTER

utbildning & verksamhetsutveckling AB




